
特定非営利活動法人

自分でできる喜び。

仲間に会える楽しみ。

いち・にのさんは、そんな楽しみと
喜びのお手伝いをいたします。
ゆっくりと、楽しく、一日を大事に。
定員1５名の小規模デイサービスです。

ハートフル特製 おふくろの味です。
きざみ・おかゆ等、ご利用者様に
合わせて対応させて頂きます。

案内図

〒370-0864 高崎市石原町3236

ハートフル いち・にのさん

電話 027-325-5085
（ 土曜・日曜 定休 ）

E-mail   ichininosandei@npo-hatofuru.or.jp

みんなで囲む食卓

お試し利用、見学、随時受け付け
ています。連絡お待ちしています。

～この日のメニュー～

竹の子ご飯・味噌汁
だし巻き玉子・大豆とひじき煮
大根サラダ・青菜のおかか和え

漬物・甘夏

ハートフル

イメージキャラクター

「こころちゃん」



９：３０ 送迎車で迎え
健康チェック

体操
１０：００ 趣味活動

１１：００ 入浴
機能訓練

口腔体操
１２：００ 昼食

歯磨き
１３：００ 昼寝

１３：３０ レクリエーション
又は外出

１4：００ おやつ

カラオケなど

１５：３０ 送迎車で送り

帰りの時間はご相談可能です

浴衣姿で夏祭り

鼻高展望の丘

コスモス見学

♡

イベント

毎日看護師が勤務して

います。
随時、健康相談承ります！

浴槽が２つあります。
お１人ずつ、お湯を張り
替えて入浴できます。
菖蒲湯やゆず湯など
季節のお風呂も楽しめま
す。

ラジオ体操や筋力を
維持するために
ゲームを取り入れた
運動などを行います。

作品例

車椅子にも対応

朝の送迎

爪切り
気持ちいい


